Ambrose, S. A., Bridges, M. W., DiPietro, M., Lovett, M. C., & Norman, M. K. (2010).
How learning works. Seven research-based principles for smart teaching. San

Francisco: Jossey-Bass. 301 bls. Bokin kostar $33,43 hja amazon.com.

Um hofunda

Susan A Ambrose er professor i menntun og sagnfraedi og

adstodarforstédumadur vid Northeastern University. Huan er sérfreedingur i

kennslu & haskolastigi og hefur stjornad vinnustofum og malstofum vida.
Anerslur hennar liggja & ad tulka rannsoknir yfir i hagnyt fredi. Ambrose er medhéfundur
fjogurra boka ad ,,How learning works* medtaldri og hefur auk pess ritad bokarkafla, greinar

og skyrslur um verkfraedimenntun, kennslu og konur i visindum.
http://www.northeastern.edu/provost/leadership/susan-ambrose/

Michael W Bridges er doktor i félagslegri salfreedi og hefur sidustu arin kennt

vid salfredideild Carnegie Mellon University. Aherslur hans liggja i ad auka

geedi kennslu og préa haskoladeildir og hann hefur mikla reynslu i radgjof vardandi
uppbyggingu kennslu, nemendamenningu, &hugahvot nemenda, nyskdpun i kennslu og

uppbyggingu ndmsumhverfis.
http://mi.urosario.edu.co/fileadmin/Imagenes/Noticias/Hoja_Vida.pdf

Michele DiPetro hefur verid stjérnandi menntunarfraedideildar vid Kennesaw

State University sidan 2010. Hann er préfessor i tolfreedi. Ahugasvid hans liggur

a nytingu visinda til ad efla geedi haskdlakennslu.

http://cetl.kennesaw.edu/about-us/staff


http://www.northeastern.edu/provost/leadership/susan-ambrose/
http://mi.urosario.edu.co/fileadmin/Imagenes/Noticias/Hoja_Vida.pdf
http://cetl.kennesaw.edu/about-us/staff
http://cetl.kennesaw.edu/users/mdipietr/michele-dipietro

Marsha C Lovett er stjérnandi Eberly Center og professor i sélarfreedi.
Q Anherslur hennar liggja & svidi nams, minnis og vandamalalausna. Lovett hefur

jafnframt birt yfir 50 rannséknargreinar um ndm og hénnun ndmsferla.

http://eberly.cmu.edu/people

Marie K Norman er doktor i mannfraedi og dosent vid Pittsburgh University.
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Ahugasvid hennar liggur i nyskopun i kennslu og notkun margmidlunar. Auk

bokarinnar ,,How learning works® er hun medhdfundur fjolda menntunartengdra

greina.

http://www.dom.pitt.edu/dgim/faculty_info.aspx/Norman6555

Inngangur

Hofundar How learning works. Seven research-based principles for smart
teaching eru fimm talsins og vid ritun bokarinnar starfa fjorir peirra hja Eberly

| Center vid radgjof vardandi kennslu & haskdlastigi.

Békin hefur fengid mikid lof fyrir ad sameina rannsoknir i hugraeenum fraedum

vid hagnyta notkun og hefur verid pydd yfir a japonsku, kérednsku, kinversku, spaensku og

itolsku.

Richard E Mayer skrifar formala bdokar og leggur par aherslu a ad békin hafi ad geyma beaedi
skyrar og praktiskar leidbeiningar fyrir kennara en byggi um leid & hugmyndafradilegum

grunni og visindalegum rannséknum.

Samkvaemt leitarvel Google Scholar hefur verid visad 827 sinnum i bokina.


http://eberly.cmu.edu/people
http://www.dom.pitt.edu/dgim/faculty_info.aspx/Norman6555
https://www.linkedin.com/start/view-full-profile?_ed=0_AO_JrEz_2ziLXcRoozRFRxGR6xUCC4sc5gRorcKEnPOGRoiE1ZW-tf-CSrwp8Bp2&trk=public_profile_tc-view

Uppbygging bokar og efnistok

Bokin er 301 bladsida ad lengd fyrir utan formala og stutta kynningu & h6fundum. Huan

skiptist i niu kafla auk vidauka og heimilda- og efnisordaskrar.

Fyrsti kaflinn er inngangskafli hofunda par sem peir skyra markmid bokarinnar og tilurd
I6gmala bokarinnar. Bokinni er &tlad ad brua bil & milli rannsdkna og kennslu en pau sjo
I6gmal sem kynnt eru i bokinni eru afrakstur margra &ra vinnu héfunda med

haskélakennurum.

Samkvemt héfundum er bokin er skrifud fyrir alla pa sem sem hafa &huga a ad skilja betur

hvernig nemendur leera og nota pa pekkingu i ad betrumbaeta kennsluferla.
Inngangskafli bokar hefst & pvi ad hofundar vitna i ord freedimannsins Herberts A Simon:

., Leerdomur er afleiding pess sem nemandinn gerir og hugsar og eingongu sem
nemandinn gerir og hugsar. Kennarinn getur eingéngu studlad ad leerdémi med pvi ad

hafa ahrif a@ hvad nemandinn gerir til ad leera*.

pessi tilvitnun gefur toninn ad vidhorfum hofunda til ndms sem ad peirra mati byggir &
premur pattum. I fyrsta lagi sé nam ferli en ekki afurd. | 68ru lagi leidi petta ferli til breytinga
a pekkingu, atferli eda vidhorfum, breytinga sem komi smam saman i 1jés og hafi langvarandi
ahrif a hugsun og hegdun nemenda. Og i pridja lagi sé nam eitthvad sem nemendurnir sjalfir
gera og bein afleiding af pvi hvernig peir tlka og bregdast vio sinni reynslu. beir leggja
jafnframt &herslu & ad ndm sé proskaferli sem hafi ahrif & 6nnur proskaferli i lifi nemandans
0g ad su reynsla sem nemendur komi med inn i namid hafi ahrif & upplifun peirra og patttoku

i naminu.

Kaflar tvo til atta eru hinir sjo adalkaflar bokarinnar og fjalla hver um sig um eitt Idgméalanna

sj0. Hver kafli hefst & tveimur deemisdgum sem gefa toninn ad vidfangsefni kaflanna. pott



demisogurnar séu skaldskapur, byggja paer & peim vandamalum sem héfundar hafa kynnst
gegnum margra ara radgjafarvinnu og samtol vid haskolakennara. Hofundar nota
deemisdgurnar til ad greina vanda, kynna I6gmal kaflans og peer rannsoknir sem liggja til
grundvallar. Ad lokum setja peir fram adferdir sem eru etladar til ad adstoda kennara vid ad
byggja upp namsferli med vidkomandi 16gmal i huga. I hverjum kafla eru pvi fjorir
undirkaflar: ,, Hvad er 1 gangi i pessum demisogum?“ ,, Hvada 16gmal 4 vid i peim?*, ,, Hvad
segja rannsoknir okkur um petta tiltekna 16gmal?* og ,,Hvada kennsluadferdum mala
rannsoknir med?. | gegnum kaflana visa hifundar itrekad i demiségurnar i upphafi kaflanna

til frekari Utskyringar & efninu.

[ niunda kafla fara héfundar i gegnum 16gmalin sjé med peim formerkjum hvernig kennarar
geti notad pau fyrir sjalfa sig. A eftir peim kafla koma étta vidaukar med hugmyndum ad
mismunandi gatlistum, skemum og vidmidum og hvernig haegt sé ad nota pa. I lok bokar er

svo heimildalisti, nafnalisti og atridisordalisti.

Hér a eftir er gerd stuttlega grein fyrir hverju Idgmalanna.

Logmal 1 — Fyrri pekking nemenda getur hvort heldur sem er verid hvati eda hindrun

nams.

[ fyrsta logmalinu er peirri spurningu velt upp hvernig fyrri pekking nemenda hafi ahrif 4 nam
pbeirra og hvort hin geti & einhvern hatt verio hamlandi. Kennarar vilja gjarnan geta gengid Gt
fra pvi ad nemendur peirra hafi i upphafi ndms akvedinn grunn pekkingar eda reynslu sem
haegt sé ad byggja ofan . | morgum tilfellum er sa grunnur p6 alls ekki nagilegur eda
hreinlega rangur og reynist pvi hindrun fyrir ndm. Hofundar bokar benda hér & ad par sem 6ll

fyrri pekking og reynsla hefur ahrif & hvernig nemendur talka pad sem peir eru ad leera, pa er



mikilveegt ad misreemi eda eydur i fyrri pekkingu eda ndmsparfir séu greindar sem fyrst

pannig ad hoénnun namsferlisins verdi vid hefi.

petta fyrsta I6gmal minnir okkur a pad ad fulloronir namsmenn hefja oft ndm & 6drum
forsendum en peir sem yngri eru og med adra reynslu i farteskinu. Merriam, Caffarella &
Baumgartner (2007) benda i pessu samhengi a ad reynsla fullordinna ndmsmanna purfi ekKki
endilega ad vera god og morg leerd hegdunarmynstur geti i raun verid hamlandi fyrir nam.
Séu hindranir til stadar, er mikilvaegt ad greina pear sem fyrst og Gagne, Wager, Golas &
Keller (2005) benda & ad vanti nemanda naudsynlegan grunn fyrir nam, pa geti pad heaegt a

naminu eda ordid til pess ad nemandinn nai ekki arangri i pvi.

Logmal 2 — Hvernig nemendur skipuleggja pekkingu, hefur ahrif & hvernig peir leera og

nota pad sem peir leera.

Annad logmal békarinnar fjallar um hvernig s merking sem nemendur leggja i nyja
bekkingu, hafi ahrif a hvort hun leidi til leerdéms og nytist sem skyldi. Reynsla nemenda,
edli nyrrar pekkingar og hlutverk hennar i lifi nemandanna, allt hefur petta ahrif & hvernig peir

skipuleggja og nyta pad sem peir leera.

[ pessum kafla benda héfundar & ad peir sem eru nyjir i fagi skipuleggi nyfengna pekkingu &
annan hatt heldur en peir sem reyndari eru og tengi hana sidur saman. A medan peir reyndari
skipuleggi pekkingu a breidari og dypri grunni og gjarnan m.t.t hvernig peir &tla ad nota
hana, hafi pekking nygraedinga tilhneigingu til ad vera dreifdari og rista grynnra. pvi sé
einfaldlega ekki haegt ad gera rad fyrir ad peir geti kallad fram upplysingar a sama hatt og peir

reyndari, né ad peir komi auga a pa rokhugsun sem liggi ad baki framsetningu efnis.

Til vidbotar gera kennarar sér sjaldnast grein fyrir hvernig peir skipuleggja pekkingu sina og

pvi erfitt fyrir pa ad midla adferdinni afram til nemenda sinna. Sé nemendum hins vegar



hjélpad til ad tengja saman pekkingu og leidbeint med hvernig peir geti notad hana, er liklegra

ad peir skipuleggi hana & mun sveigjanlegri og arangursrikari hatt.

Logmalid bendir parna & mikilvaegi reynslu og &tla ma ad nemendur tengi nyjar upplysingar
betur, nai peir ad byggja peer ofan a fyrri reynslu. Brown & Green (2016) eru sammala pessu
og samkvaemt peim pa felst pad ferli ad muna upplysingar ekki sist i ad samtvinna nyjar

upplysingar med peim sem fyrir eru.

Légmal 3 — Ahugahvét nemenda akvardar, styrir og vidheldur hvad peir gera til ad

lera.

Pridja I6gmal bokarinnar snyr ad ahugahvaétinni og héfundar spyrja hvada peettir geti hvatt eda
latt &huga nemenda & nami. Ahugahvét nemenda er mikilvaegur péttur i nami par sem hin
hefur ahrif a pa stefnu sem peir taka i naminu, hversu mikla vinnu peir leggja i pad, uthald og
geedi vinnunnar og i kenningu Alberts Bandura (1977) um félagslegt ndm taldi hann

ahugahvatina vera einn af grunnpattum namsins.

[ pessum kafla koma héfundar inn & prja samtvinnada paetti sem mikilvaegan grunn
ahugahvatar. Fyrsti patturinn er hvada gildi ndmid og markmid pess hafa fyrir nemendur. Hafi
pbeir ekki ahuga a efninu eda telji pad ekki skipta mali fyrir sig, er éliklegt ad peir leggi mikinn
tima i pad. Pad er pvi naudsynlegt ad namid hafi personulegt gildi fyrir nemandann og hann
sja hag sinn i pvi. betta er i takt vid kenningar Malcolm Knowles um ad fullordnir vilji frekar
lzera pad sem veiti peim aukna starfsanagju, hjalpi til ad leysa verkefni eda hafi personulegt

gildi (Knowles, Holton 111 & Swanson, 2005).

Annar pattur i motun ahugahvatar snyr ad ventingum nemenda um hvernig og hvort peir
muni nd markmidum namsins. | pessu samhengi er mikilvaegt ad nemendur hafi trd & eigin

getu til ad né arangri. A pa trG hefur einkum tvennt ahrif. Annars vegar fyrri reynsla af



svipudum adsteedum eda verkefnum og hvort nemandanum hafi tekist vel upp par. Hafi fyrri
reynsla verid god, er liklegra ad nemendur hafi jakveedar vaentingar til g6ds arangurs i
svipudum adsteedum og svo 6fugt hafi fyrri reynsla ekki verid g6d. pvi til viobétar hefur pad
mikil ahrif hverju eda hverjum nemandinn eignar arangur sinn. Pegar nemendur na godum
arangri og pakka pad vinnu sinni, pa eru peir jafnframt liklegri til ad hafa veentingar um gédan

arangur i svipudum verkefnum i framtidinni.

Pridji patturinn i moétun dhugahvatar snyr ad studningi umhverfisins og héfundar benda & ad
bad sé langt i fra ad gildi og vaentingar métist i loftteemdu rymi. Ahugahvét nemenda er

pannig liklegri til ad vaxa ef peir upplifa studning ar umhverfinu og svo 6fugt.

Logmal 4 — Til ad na gbori leikni, verda nemendur ad n& dkvedinni kunnattu, sefa sig i

ad sampetta hana og vita hvenar peir eiga ad nota hana.

[ umfjéllun sinni um leikni visa hofundar i likan Sprague og Stuart fra arinu 2000 sem skipta
leikni i fjogurra prepa ferli. A fyrsta prepi eru nemendur ekki medvitadir um vanhafni sina
og ekki byrjadir ad afla sér pekkingar. A nasta prepi eru peir byrjadi ad afla sér pekkingar og
bvi ordnir medvitadir um vanhafni sina. A pridja prepi eru peir ordnir hafir og medvitadir um
bad. A fjorda prepinu sem er prep sérfraedinganna er hafnin komin & pad stig ad vera ordin
sjalfvirk og dmedvitud. Eins og kom fram i I6gmali tvo, pa skipuleggja sérfraedingar
upplysingar & annan hatt heldur en nygradingar, byggja akvardanir & fyrri reynslu, sleppa
skrefum og stytta sér leid ad lausn vandamala an pess ad vera medvitadir um pad. bad gerir
bad hins vegar ad verkum ad peir eiga oft a tidum erfitt med ad atta sig a ad nygraedingar hafa

ekki sému forsendur til ad leysa verkefni.

Fjorda 16gmalid fjallar um listina ad na godri leikni og eru prir peettir par mikilvaegir. I fyrsta

lagi ad na tokum & grunnpattum, i 6dru lagi ad samhefa og &fa nyju fernina og i pridja lagi



ad geta notad hana i raunverulegum adsteedum. | raun ma segja ad pad sé markmidid med
nami, hversu vel viokomandi getur notad pad sem hann leerir. Um leid og folk notar pad sem
pad leerir, 6dlast pad aukna reynslu sem svo aftur leidir til lerdéms. Kenning Alberts
Bandura um félagslegt nam gerir einmitt rad fyrir pessari yfirferslu sem hluta af namsferlinu
og Bandura (1977) bendir & ad ef hana vantar, sé namsferlid 6fullkomid. Pad ad fulloronir
sekja frekar i ndm sem hefur hagnytt gildi og hjélpar peim ad leysa vandamal undirstrikar

mikilveegi yfirfeerslunnar enn frekar.

Logmal 5 — Afingar sem styrast af akvednum markmidum og markvissri endurgjof

auka gaedi namsins.

Malteekid segir ad &fingin skapi meistarann en hver er orsokin pegar han gerir pad ekki.
Pessu velta hofundar fyrir sér i fimmta 16gmalinu og komast ad pvi ad pad er ekki sama hvad
er &ft. Hofundar leggja i pessum kafla aherslu & mikilvaegi pess ad vinna eftir akveonum

nams- eda frammistddumarkmidum en einnig & mikilvaegi endurgjafar.

Markmid gefa nemendum til kynna hvad peir eigi ad leggja aherslu & i ndAminu og mikilvaegt
er ad pau séu skyr pannig ad peir viti hvad peir eigi ad geta ad nami loknu og heagt sé ad mela
ba getu. Pessi meelanleiki er mikilvaegur og i takt vid leidbeiningar Roberts Mager um
atferlismarkmid sem hafa verid mikid notadar vid skipulagningu namsferla. Mager (1997)
meelir sjalfur med ad markmid innihaldi prjd atridi. | fyrsta lagi pa athtfn sem nemandi & ad
geta framkveemt ad nami loknu, i 6ru lagi pad skilyrdi sem hann & ad geta framkveemt

athofnina undir og i pridja lagi pann melikvarda sem athdfnin er metin eftir.

AdJ setja upp markmid er hins vegar ekki nodg, heldur verda verkefni ad fylgja sem eru i senn
sanngjorn og askorandi asamt videigandi studningi til ad leysa pau. Jafnframt er askilegt ad

nemendur fa leidsagnarmat medan & nami stendur sem gefur peim skyra mynd af hvernig peir



standa sig m.t.t markmida og hvad peir purfi ad laga til ad na markmidum betur. Hér minna
héfundar & ad geedi endurgjafar skipti meira mali en tidni peirra og mikilvaegt ad hun sé gefin

& peim timapunkti pegar nemendur hafa mest gagn af henni.

Logmal 6 — broski nemenda hefur ahrif & og blandast vid félagslegt, tilfinningalegt og

vitsmunalegt andrumsloft namsins.

Nemendur eru sjaldnast einsleitur hdpur og sjonarmid peirra oft 6lik og i deemiségunum gefa
héfundar deemi um deilur milli nemenda i tima vegna 6likra sjonarmida peirra. [ sjotta
I6gmalinu skoda héfundar hvernig proski nemenda og andrdmsloft namsins hafa sameiginlega
ahrif & leerdominn. Pott ekki sé haegt ad stjorna proskaferli nemenda, pa leidir betri skilningur
a pvi til pess ad haegt er ad méta andramsloft namsins pannig ad pad hvetji til og veiti betri

studning til 6likra skodana og umreaedu.

pessi kafli setur fokusinn & ungt folk i haskola en gera ma rad fyrir ad eftir pvi sem folk 6dlast
meiri reynslu, verdi sjonarmid peirra enn misleitari. Jafnframt er margt sem bendir til ad félk
sé mottaekilegra fyrir nyrri pekkingu a mikilveegum timabilum i lifi sinu og Malcolm Knowles
taldi ad fullordnir veeru almennt tilbdnari til ad leera pegar personuleg stada peirra hefdi
skapad aukna porf fyrir pekkingu og peir veeru sérstaklega tilbanir pegar peir veeru ad feerast

fra einu proskastigi til annars (Knowles, Holton 111 o.fl, 2005).
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Logmal 7 — Til pess ad verda sjalfstyrdir nAmsmenn, purfa nemendur ad leera ad greina
hvad pad er sem verkefni krefst af peim, meta eigin pekkingu og hafni, skipuleggja

nélgun sina, meta &rangur og adlaga eigin ndmsadferdir eftir porfum .

[ sidasta lgmalinu taka hofundar bokar fyrir pad ferli ad geta vegid, metid og igrundad eigin
hugsun og ndmsadferdir. Peir benda a ad kennarar geri oft rad fyrir ad pessi geta nemenda sé
jafn g0 og peirra eigin, en pad sé po ekki raunin og oft eigi nemendur erfitt med ad leggja
mat & eigin frammistodu. [ fyrsta lagi eiga nemendur oft erfitt med greina hvers konar vinnu
verkefni krefjast af peim og er asteedan m.a s ad nemendur hafa tilhneigingu til ad draga
alyktanir um verkefnid at fra reynslu af fyrri namsstigum. 1 6dru lagi pa veitist peim erfitt ad
meta haefni sina og eftir pvi sem hafni peirra er minni, peim mun erfidara eiga peir med ad
meta hana. Pessi vanhafni nygraedinga til ad meta eigin getu m.t.t markmida hefur pvi
alvarlegar afleidingar & getu peirra til ad na settum markmidum. | pridja lagi virdast
nygreedingar eyda mun minni tima i daetlanagerd og oft er hun ekki i neinu samraemi vid
verkefnid. [ fjorda lagi hefur pad ahrif & arangur hversu oft nemendur meta arangur sinn og
skilning & efninu & medan peir lzera. Og i fimmta lagi vegnar peim betur sem adlaga eda reyna

nyjar leidir til ad leysa verkefni ef peim upprunalegu er abétavant.

Nidurstada og medmeeli

Bdkin How learning works er eins og adur sagdi &tlad ad brua bil & milli rannsokna og
kennslu. Hver l6gmalskafli hefst & tveimur deemiségum par sem adal séguhetjurnar eru
rédprota professorar ad takast & vid pad verkefni ad kenna ungu folki i haskéla. A eftir
deemisdgunum greina héfundar vandamalid i peim, skoda tengdar rannsdknir og hvad peer

radleggi til lausnar vandanum.
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Audvelt er ad lesa bokina med fullordna ndAmsmenn i huga en kaflinn um proska nemenda var
b6 fullmikid midadur vid proska pess aldurs sem er nykominn Ur menntaskola og ad byrja ad
skilgreina sig sem fullordinn einstakling. Prétt fyrir ad bokin sé skrifud med radleggingar til
héskolakennara i huga, pa er han skyr og praktisk og &tlud éllum peim sem hafa ahuga &

namsferlum.

Fyrir okkur sem skipuleggjum namsferli fyrir fullordna, er naudsynlegt ad vera medvitud um
maogulegar hindranir og hafa i huga ad adrir peettir en kennslubundnir hafa ahrif & itkomu
kennslunnar. Margir peirra sem takast a vio nam hafa af ymsum asteedum ekki géda reynslu
af nami og eins og héfundar bokar benda a er fyrri reynsla nemanda af svipudum adsteedum
mikilveegur pattur i ahugahvot peirra og hvort vel hafi tekist upp par. Sidast en ekki sist er
stuoningur umhverfis mikilvaegur og flestir fullordnir einstaklingar purfa ad forgangsrada
tima sinum a milli pess sem peir telja skipta mestu mali. Upplifi fullordinn nemandi ekki
studning umhverfis vid pad ndm sem han hefur hug a, verdur um leid éliklegra ad hann hafi

ahuga a ad eyda tima sinum og fjamunum i pad.

Jafnframt er gott ad hafa i huga mikilveegi pess ad tengja efni vid pad sem nemendur pekkja
og studla pannig ad betri nytingu nyrra upplysinga og hafa i huga ad peir sem eru ad leera
eitthvad nytt hafa ekki sému forsendur til ad skipuleggja nyjar upplysingar og peir sem hafa

meiri reynslu.

I heildina er bokin mjog ahugaverd, vel skrifud og audveld aflestrar. Efni hennar er
videigandi, ekki bara med nemendur og namsferla i huga heldar er haegt ad yfirfera Il6gmalin
& adrar vinnu- og freedslutengdar adsteedur. Nidurstada er pvi ad hiklaust er haegt ad mela

med henni.
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