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Pau Lightner, Benander og Kramer starfa & 6likum svidum innan haskolans en vangaveltur um
asteedu pess ad nemendur muni ekki hvad peir lerdu énnina & undan virdist hafa verid hvati
rannsoknarinnar. Mikid hefur verid rannsakad um yfirfaerslu pekkingar gegnum arin enda
byggja skélakerfin a pvi ad nemendur yfirfeeri pad sem peir laeri @ milli ndmskeida og pegar um
namskeid utan skola er ad raeda, er yfirleitt 6sk um ad ny pekking nytist i raunverulegum
adstedum. Rannsdkn peirra Lightner, Benander og Kramer midar vid nemendur i haskola en
begar nidurstddur eru skodadar er margt sem ma hafa i huga pegar kemur ad honnun ndmsferla
fyrir fullordna almennt.

Hér a eftir verdur gert grein fyrir forsendum pess ad rannsdknin var gerd, adferd og nidurstodum

og ad lokum verda nidurstodur skodadar m.t.t fullordinna nAmsmanna.



Viohorf kennara og nemenda til yfirfaerslu pekkingar

Med yfirferslu pekkingar er att vid flutning & pekkingu og kunnattu fra einum adsteedum yfir i
adrar, p.e hversu vel folki tekst ad yfirfeera leerdominn milli adsteedna eda hversu vel pad getur
notad pad sem pad laerir. Menntakerfid byggist a pvi ad nemendur eigi ad geta yfirfeert leerdom
fra einu ndmskeidi yfir & pad naesta pannig ad samanlogd pekking aukist stig fra stigi. Margt
virdist po benda til pess ad nemendur komi ekki auga & sému moguleika fyrir yfirferslu og
kennarar peirra og veitist erfitt ad nota upplysingar ur fyrri namskeidum i 6drum nema fa um pad
sérstok fyrirmeeli.

Fyrri rannsoknir & yfirfeerslu hafa synt ad han gerist ekki sjalfkrafa og ad pad sé margt i
hefédbundnu ndmsumhverfi sem hreinlega hindri hana. bar & medal eru adferdir sem leggja
aherslu & upptalningu stadreynda i stad pess ad tengja efnid vid mismunandi adsteedur og skortur
a pvi ad kennarar tengi pad sem peir eru ad kenna vid onnur svid. Adferdir kennslu hafa verid
skodadar m.t.t pessa og nyjar aherslur radleggja kennurum ad syna nemendum sinum hvernig
peir geti notad pad sem peir leera i mismunandi adsteedum.

pau Lightner, Benander og Kramer benda & ad p6tt margir rannsakendur hafi skodad
kennsluadferdir sem grunn yfirfeerslu, hafi vidhorf til yfirfeerslunnar litid verid skodud og i
rannsokninni skoda peir hvort mismunandi vidhorf kennara og nemenda til yfirfaerslu geti skyrt

asteedur pess ad nemendur na ekki ad nyta sér upplysingar ar fyrri namskeidoum.

Rannsoknarspurning

Fyrir rannsoknina gengu rannsakendur Ut fra pvi ad yfirfeersla veeri hluti af namsferlinu og vildu

kanna hvort pad veeri einnig tilfellid med upplifun nemenda af yfirferslunni. Tilgangur



rannsoknarinnar var ad skoda hversu lik vidhorf kennara og nemenda vid sama skdla veeru m.t.t

til yfirfeerslu og upplifun peirra af hindrunum.

Rannsakendur settu fram pa tilgatu ad kennarar hefdu meiri veentingar til yfirfeerslu heldur en

nemendur sem geeti skyrt hvers vegna peir upplifdu vandamal vardandi yfirfeersluna.

Rannsoknaradferd

patttakendur voru kennarar og nemendur vid sama skéla. Kennarar (n=45) voru starfandi i

mismunandi deildum og baedi i fullu starfi og hlutastarfi. Nemendur (n=265) voru einnig &

mismunandi ndmskeidum en medalaldur peirra var 27 ar og 60% konur.

Badir hopar svérudu spurningum a skalanum 1 (mjog 6sammala) til 5 (mjog sammala) vardandi:

Mikilveegi yfirfaerslu.
Hversu audvelt veeri ad yfirfeera efni milli likra adsteedna.

Hversu audvelt veeri ad feera efni milli 6likra adsteedna.

Til vidbotar voru patttakendur bednir ad svara spurningum vardandi sex mégulega hindranir fyrir

yfirferslu einnig & skalanum 1 (mjog 6sammala) til 5 (mjog sammala):

pydingu og mikilvaegi ndmsefnisins.

pdrfina a ad setja fokusinn a sérdskir kennara.

AdJ pekkja efnid ndgu vel.

Ad kunna vel vid ad purfa ad hugsa og igrunda mikid.
Hvort yfirfersla geeti valdid ruglingi..

Prongar timaskordur.



[ lok spurningalistans voru svo tveer opnar spurningar par sem nemendur voru annars vegar

bednir ad nefna helstu hindranir fyrir yfirferslu og hins vegar ad nefna verkefni par sem peir

notudu efni fra 68ru ndmskeidi.

Nidurstoour

Viohorf

Nidurstodur syndu ad téluverdur munur er & milli vidhorfa hja kennurum og nemendum vardandi

yfirfeersluna. P6tt nemendur teldu ad namsefnid skaradist ad einhverju leyti vid fyrra namsefni,

péa virtust peir ekki telja yfirfeersluna jafn mikilveega og kennararnir. Nemendur og kennarar voru

sammala um ad yfirfeerslan atti ad vera meiri fra einu efni i annad en kennarar h6fou hins vegar

meiri vaentingar um yfirfaerslu innan sama svids heldur en nemendur.

Tafla 1: Medaltal og stadalfravik & vidhorfum nemenda og kennara vardandi yfirferslu

Nemendur Kennarar

(n =264) (n=44)
Namsefnid er videigandi og skarast vid fyrri ndmskeid 3.29 (1.05)
Eg hugsa oft um namsefnid 3.18 (.80)
Pad er mikilveegt ad geta sett efni i samhengi 3.59 (.96) 4.64 (.61)
Pad er audvelt ad nota og beita efninu 3.27 (.89) 2.83(.93)
Professorar (ég) veenti yfirfeerslu 4 sama efni 3.87 (.93) 4,56 (.59)
Professorar (€g) veenti yfirfeerslu & mismunandi efni 3.07 (.80) 3.66 (.75)




Hindranir

Pegar spurt var Gt i mogulegar hindranir var einnig athyglisverdur munur i svdérum nemenda og

kennara. Kennarar vidurkenndu mun fuslegar ad efnid skipti mali og mikilvaegt veeri ad geta

tengt pad. Nemendur toldu sig hins vegar purfa ad fokusera & séroskir kennara. Kennarar téldu

einnig ad léleg tilmeeli vardandi efnid hindradi yfirferslu meira heldur en nemendur. Pegar spurt

var um hvort yfirfeersla myndi rugla nemandur voru badi kennarar og nemendur sammala um ad

svo veeri en kennarar toldu hins vegar ad hindrunin veeri minni. Badi kennarar og nemendur

toldu timaskort ekki eins mikilveega hindrun og adra peetti en nemendur t6ldu hann pé heldur

meiri hindrun heldur en kennarar.

Tafla 2: Medaltal og stadalfravik & vidhorfum nemenda og kennara vardandi hindranir fyrir

yfirfeerslu
Nemendur Kennarar
(n=264) (n=44)
Efnid er videigandi 3.68 (.69) 4.27 (.76)
Eg (nemendur) parf ad fokusera & pad sem kennarinn vill 4.20 (.74) 3.07 (1.07)
Eg (nemendur) kann efnid ekki ndgu vel ennpa 2.66 (.87) 3.27 (0.97)
Eg (nemendur) kann ekki vel vid ad purfa ad hugsa og 3.82 (.84) 2.34 (.91)
igrunda of mikid
Yfirfaersla geeti ruglad nemendur 2.57 (1.00) 1.95 (1.05)
Eg (nemendur) hef ekki tima 2.80 (1.01) 2.45 (1.04)




Undir lokin var spurt um adra peetti sem mogulega hindrudu yfirferslu. A medal svara voru:
e Personulegar éskir kennara og tregda peirra til samninga
e Engin samhafing efnis. Samhafing myndi baeta upptoku.
e Kennarar reyna ekki ad bregdast vid og mynda tengingar.
e Professorar nota mismunandi tungumal til ad lysa sams konar ferlum sem gerir erfidara
ad bera kennsl & pa.
e Sumir préfessorar eru mjog serkennilegir vardandi oskir sinar og erfitt ad na til peirra.

e Skortur a tilvisunum i deemi utan tiltekins svids og kennslustofu.

Reynsla nemenda af yfirfeerslu

[ opinni spurningu undir lokin voru nemendur spurdir Gt i reynslu sina af pvi ad nota fyrri
bekkingu i 6drum adstedum. | opnum svérum komu nemendur med daemi og pa kom i ljos ad
margir voru ad nota pekkingu fra fyrri namskeidum an pess ad hafa beint verid bednir um pad og

upplifdu sig druggari gagnvart efnistokunum fyrir vikid.

Umraodur

Nidurstoour rannsoknarinnar syna ad badi nemendur og kennarar hafa akvednar vaentingar um
yfirferslu en kennarar reyndust p6 hafa heerri vaentingar um yfirfeerslu badi i likum og 6likum
adstedum. Pad ad nemendur telji yfirfeerslu ekki eins mikilveega og kennarar vekur spurningar
um hvort mogulegt sé ad peir atti sig ekki alltaf & veentingum kennara til yfirfeerslu og telji hana
pvi ekki mikilvaega. Nidurstddur syna parna naudsyn pess ad kennarar séu skyrir vardandi

veentingar sinar um yfirferslu.



pegar kemur ad hindrunum, pa téldu nemendur helstu hindranir vera timaskort og pad purfa ad
meeta séroskum hvers og eins kennara. Petta er athyglisverd nidurstada og virdist sem akvedid
skilningsleysi sé pvi til stadar par sem nemendur eru virdast uppteknari af pvi ad rada i sérkenni
kennara og peirra vilja heldur en hvernig hugsun veeri heppileg fyrir verkefnid. Rannsakendur
velta pvi hins vegar fyrir sér hvort moégulegt sé ad pad sem nemendur upplifa sem sérkennilegar
krofur af halfu kennara geeti verid veentingar peirra um yfirferslu. Sé svo, pa bendir pad til pess
ad grundvallaratridi fyrir yfirfeerslu sé ad skilningur nemenda og kennara & vaentingum til hennar
sé hinn sami.

En hvada leidir eru vaenlegar til Grbota? Hvernig geta kennarar gefid skyrari skilabod? Ymsar
adferdir hafa pott liklegar til hvetja til yfirferslu p.m.t ndmssamféldg, ndm sem midar ad lausn
vandamala og fyrirspurnir.

Rannsakendur benda & ad nidurstodur peirra syni ad mikilveegt sé ad kennarar skapi teekifeeri il
yfirfeerslu, syni demi um hvernig haegt sé ad tengja og nota pekkingu og veiti pvi jakvaeda
athygli pegar nemendur sjalfir syna deemi um pad. Aftur & moti virdast sem sumar algengar
kennslustofunalganir séu ekki ad hvetja til yfirfeerslu, p.m.t ad kennarar syni ekki hvernig haegt
sé ad nota efnid og hvorki hvetji til né gefi moguleika & yfirfeerslu. Ef kennarar telja nemendur
bera abyrgd & yfirfeerslunni og lata pA um ad mynda naudsynlegar tengingar, er eins liklegt ad
fljotlega fenni yfir pekkinguna. Sé kennsluumhverfi hins vegar hannad sérstaklega med
yfirfeerslu i huga, pa er hun liklegri til ad verda ad raunveruleika. Adalatridid er ad menntunin
gefi nemendum eitthvad sem er mikilveegt fyrir pa, p.e eitthvad meira heldur en nam sem midar
eingdngu ad pvi ad peir leeri fyrir prof. Ef kennarar hvetja til yfirfeerslu og syna deemi um hana,
péa er liklegra ad nemendur ekki bara skilji ad pad er mdgulegt ad nota pekkinguna heldur einnig

hagkveemt.



Til ad sporna vid pvi ad nemendur upplifi ad sérkennilegar krofur kennar hindri yfirfaerslu,
rddleggja rannsakendur ad kennarar tali saman badi innan og & milli deilda um pa kunnattu sem
naudsynlegt er ad nemendur yfirferi & milli nAmskeida.

pau Lightner, Benander og Kramer benda a ad rannsoknin skodi ekki hvort akvedin vidhorf séu
liklegri til ad hvetja til yfirferslu en svrin gefa hins vegar kennurum til kynna ad naudsynlegt sé
ad takast & vio yfirfersluna & skyran hatt. Algengt er ad gefnar séu dbendingar um hvernig beeta
megi kennslu i pvi skyni ad beeta yfirfeerslu en aldrei sé pd skodad hvernig ndmskeid passi saman
m.t.t yfirfeerslu i steerra samhengi.

Rannsakendur nefna jafnframt ad mogulegir annmarkar & rannsokninni séu peir ad svarendur
freistist til ad gefa pau svor sem peir telji félagslega vidurkennd og ad athugandi veeri i naestu
rannsokn ad skoda raunveruleg namsverkefni pvert a svid haskola i stad pess ad kanna ahuga a
yfirfeerslu. Med pvi veeri mogulegt ad koma auga & naudsynlega petti sem eiga hlut ad mali i

veentingum til yfirfaerslu.

Framlag til freedanna
Rannsdkn peirra Lightner, Benander og Kramer er takmorkud vid yngri hop fullordinna

(medalaldur 27 &r) i hask6lanami og gefur kannski nokkud einsleita mynd midad vid pann dlika
hop sem fullordnir ndamsmenn eru. Engu ad sidur eru nidurstodurnar athyglisverdar og minna a
mikilveegi pess ad markmid med nami og notagildi pess séu skyr og ad kennarar séu nakvemir i
veentingum sinum til yfirferslu.

Ahugahvot er jafnframt mikilvaegur drifkraftur og hafi nemendur ekki ahuga & efninu eda telji sig
eingdngu vera ad pjona séroskum kennara, eru litlar likur & ad peir muni nota pad. Almennt er

skilid a milli innri og ytri ahugahvatar og er sa ytri tilkominn vegna hvata ar umhverfinu en sa
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innri vegna eigin upplifanna og er sa innri yfirleitt talin hafa meiri ahrif pegar kemur ad leerdémi.
pad er sennilega vanmetid ad hve miklu leyti tilfinningar folks styra leerdémi. Neikvaedar
tilfinningar s.s. leidi, kvidi eda ahugaleysi eru likleg til ad letja namsferli & medan jakvaedar
tilfinningar hvetja pad. begar nemendur upplifa ad peir hafa tok a einhverju efni, er liklegra ad
jakveadar tilfinningar myndist og Wahlgren (2010) telur ad lysa megi ahugahvét Gt fra tveimur
viddum. Annars vegar 6skinni um ad takast vel upp og hins vegar 6ttanum um ad mistakast. I
pessu samhengi telur hann ad ,,margir litlir sigrar* séu gagnlegir pannig ad nemendur upplifi
stédugt ad peir séu ad lera eitthvad og na tokum a kréfum namskeidsins. [ svérum vid opinni
spurningu kom einmitt i 1j6s ad nemendur upplifdu sig éruggari gagnvart efnistokunum pegar
peir notudu pekkingu fra fyrri ndmskeidum og er liklegt ad peir hafi pa upplifad jakveedari
tilfinningar gagnvart ndminu i kjolfario.

Wahlgren (2010) telur jafnframt ad &hugahvét fullordinna til ndms fari eftir pvi hversu
nytsamlegt peir telji ndmid vera og sjai peir notkunarmoguleika, aukist ahugahvét peirra. Sjai
peir & hinn boginn ekki gagn af ndminu, pa dregur ar dhuganum og namsferlinu um leid. Petta er
i takt vid aklyktanir Malcolm Knowles um ad fullordnir hafi porf fyrir ad vita hvad felist i pvi
nami sem peir fara i, ad hverju sé stefnt og af hverju pad sé mikilvaegt. Jafnframt eru peir
tilounari til ad leera pegar persénuleg stada peirra hefur skapad porf fyrir pekkingu og eru pannig
frekar tilbanir til ad leera pad sem peir telja ad gagnist peim i raunverulegum adsteedum, hafi
hagnytt gildi og hjalpi peim ad leysa vandamal (Knowles, Holton 111 o.fl, 2005).

pott rannsoknin beinist ad haskalafolki er audvelt ad skoda nidurstodur hennar i samhengi vid
fullordna namsmenn almennt og pad sem parf ad hafa i huga vid skipulagningu namsferla.

Skiptir pa engu hvort um litil eda stor namskeid er ad reeda eda kennslu & vinnustooum.
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[ upphafi skal endinn skoda og sennilega verdur ekki nog itrekud naudsyn pess ad greina hverjar
raunverulegar parfir eru fyrir ndmskeidum og hvad peir sem pau eru atlud fyrir eiga ad geta gert
ad peim loknum. EKKi er n6g ad kennarar hafi &huga a efninu og sjai hvernig haegt er ad nota
pbad, pvi peir sem ndmid eru hannad fyrir verda einnig ad sja hvernig peir geta notad pad sem peir
leera og sja hag sinn i pvi. Nidurstodur itreka jafnframt ad gera parf rad fyrir yfirfeerslunni i
namferlinu sjalfu og kennsla efnis parf einnig ad innihalda kennslu i yfirferslu. Eigi namid ad

nytast, parf ad vera ljost hvernig.
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