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Stories of transformative learning, eftir Michael
Kroth og Patricia Cranton. Rotterdam: Sense
Publishers, 2014, 117 bladsiour, $39,82 (kilja).

Michael Kroth and Patricia Cranton

Tilvitnanir 1 bokina: 11 samkvemt schoolar.google. :

Heegt er ad nalgast bokina i heild sinni hérna.

., In considering transformative learning as a journey.

How can adult educator prepare students for the trip?”

(Kroth og Cranton, 2014, bls. 98)

Bokina valdi ég vegna pess ad hun tengist baedi pessu namskeidi, skipulagning
og framkvemd fredslu fyrir fullordna, og ndmi minu i foreldrafredslu og
uppeldisradgjof. Mér fannst hun dhugaverd vegna pess ad hun er ekki sett upp sem
hefobundin kennslubok. Frasagnaradferd (e. narrative approach) er pekkt adferd i
radgjof og i kennslu par sem vid notum sogur til ad skilja reynslu okkar og annarra.
kennslu er hagt ad nota frasagnaradferd med pvi ad hlusta 4 sogur, segja sogur og
pekkja sdgur (Kroth og Cranton, 2014, bls. 10). Umbreytingar nam (e. transformative
learning) er su kenning sem er einna mest rannsokud og skrifad um i fullordinsfraedslu
(Merriam og Bierema, 2014, bls. 82). Umbreytingar nam verdur pegar einstaklingur
breytir til deemis hugsun sinni, hegdun, skodunum og gildum. betta getur gerst badi i
i 6formlegum- og formlegum adstzdum. Oformlegar adstzdur eru eins og ef pad
verda Oveentar lifsbreytingar, sérstaklega ef pad er togstreita eftir atburd, eda ef
einstaklingur lendir i afalli. Formlegar adstedur eru eins og i nami, lestri, ahorfi,
namskeidum og svo framvegis. Kennarar og/eda leiobeinendur i fullordinsfraedslu
geta ytt undir umbreytingarndm med pvi ad nota frasagnaradferd i kennslu eda
freedslu (Kroth og Cranton, 2014, bls. 2).

Eg mun byrja 4 pvi ad fjalla um hofunda bokarinnar, pau Michael Kroth og
Patriciu Cranton. P4 mun ég fjalla stuttlega um bdkina sjalfa og ad lokum draga

saman gagnryni mina 4 bokina.

Togg: fullordinsfraedsla, frasagnaradferd, umbreytingarnam, sdgur, nam, kennsla.



Skipulagning og framkvaemd kennslu fyrir fullordna Séley Kjerulf Svansdéttir
Békagagnryni s0s36@hi.is

Um hofunda bokarinnar

Michael Kroth er professor vid Haskolann i Idaho 4 svidi

fullordinsfredslu og leidtogahetni (adult learning and
leadership). Par sérheefir hann sig i umbreytingarnami,
heilbrigdu vinnuumhverfid og stjornun. Hann lerdi i

Héskolanum i New Mexico og er padan med B.A. gradu i

https://www.uidaho.edu/ 1€iklist, M.B.A. gradu med dherslu 4 mannaud og Ph.D. i
ed/le/faculty/mic 1 pjalfun og namstaekni. Hann hefur skrifad nokkrar bakur,
baedi einn og sem medhofundur, hann hefur einnig verid ritstjori og gefid Ut nokkrar
greinar.

Patricia Cranton 1ést i fyrra en hafdi 4 lifstid sinni haft mikil
ahrif med skrifum sinum og kennslu. Hin starfadi sem
professor 1 fullordinsfraedslu vid fjolmarga haskola og
skrifadi margar bakur 4 ferli sinum. Ma par nefna i tengslum

vid petta namskeid plannig instruction for adult learners (3

utgdfa, 2012), becoming an authentic teacher (2001), Finding

https://ed.psu.edu/lps  our way. a guide for adult educators (2003) og svo framvegis.
/adult-education/f 1

Hin var medhofundur margra boka, ritstjori og skrifadi
fjolmargar greinar og lagdi mikid af morkum til fredanna. Hun var vigd inn i

heidursholl fullordins- og endurmenntunar (adult and continuing education) arid 2014.
Um bodkina

Markmid bokarinnar, stories of transformative learning, er ad skoda hvernig hagt er
a0 nota raunverulegar sogur til ad greina umbreytingar ndm, en pad er sjaldgaeft ad sja
raunverulegar sogur i fraedilegum bokmenntum. Eftir ad Mezirow fyrst kynnti
kenninguna um umbreytingar nam hefur hun verid i 4ratugi i préun og fjallar fyrsti
kafli bokinnar um prjar mismunandi nalganir ad henni. Héfundar vilja finna hvernig
er hegt ad sameina pessar nalganir i sampatta kenningu og syna hvernig hagt er ad
nyta ferli umbreytingar nams i gegnum frasagnir med raunverulegum demum um pad.

Bokin er skrifud fyrir pa sem vinna i eda ad fullordinsfreedslu eins og kennarar,
leidbeinendur, leidtogar, mannaudsstjorar og svo fyrir fullordna nemendur. Kroth og

Cranton benda & tveer leidir til pess ad nota petta ferli i kennslu. Pad er annars vegar
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ad setja upp umhverfi i kennslustofunni (eda hvar sem fraedslan er) par sem folk
upplifir breytileg sjonarmid i gegnum sogur. Hins vegar er hagt ad segja sogur af
umbreytingar ndmi i raunverulegum adsteedum i kennslunni og nota par i umredum.
Bokin er einstok 4 pann hatt ad pegar hin er skrifud hefur engin annar sagt
reynslusdgur af einstaklingum sem hafa upplifad umbreytingar ndm. Hofundar telja
ad med pessum raunverulegu, oritskodudu, sdgum er haegt ad hafa meiri ahrif 4 folk
og hvetja folk til ad Gtbtia adstedur fyrir umbreytingar nam i eigin lifi. Hin hofoar
pannig til fullordinna nemenda sem stunda sjalfstett ndm. Bokin etti einnig ad
gagnast sérfraedingum i starfsproun 4 ymsu svioum.

Bokin er hagnyt i afanganum skipulagning og framkvemd freedslu fyrir
fullorona. Hin tengist inn & pemu namskeidsins og fjallar um pa namskenningu sem,
eins og kom fram hér ad ofan, er ein mest rannsakadasta i fullordinsfredslu.
Umbreytingar nam 4 sér stad a fullordinsarunum og pvi er hun sérsted fyrir
fullordinsfraedslu. Parna tengist kenningin strax vid hluta ndmskeidsins par sem
fjallad er um hvad er nam, ,,um nam fullordinna”, hvernig leerir folk... og sérstoou
nams & fullordinsarum. Bokin tengir frasagnaradferd vid umbreytingar nam og lysir
pvi hvernig hagt er ad nota hana i kennslu, hiin fjallar um adferd sem fullordnir nota
til pess ad lera, i hvada umhverfi og hvernig. Par kemur hin inn 4 pemu ndmskeidsins
sem tengjast hAénnun namsferla og nytist vid gerd namsferla fyrir fullordna. Héfundar
benda 4 ad i fullordinsfraedslu er mikilvaegt ad leyfa mismunandi sjonarhornum ad
koma fram i umraedur pvi pad gefur einstaklingum tekifzri til pess ad igrunda eigin
sjonarmid eda eigin reynslu. Pessi sjalfs igrundun er grundvallaratridi fyrir
umbreytingar nam og hagt er ad nota personulegar sogur i umradunni til pess ad yta

undir pad (Kroth og Cranton, 2014).

Efnistok

Bokin inniheldur 10 kafla sem spanna 107 bladsidur. Fyrstu prir fjalla um fraedilegann
bakgrunn umbreytingar nams og frdsagnar adferdar og hvernig haegt er ad nota paer
saman. Kaflar 4-8 eru raunverulegar sogur, tvaer i hverjum kafla, sem flokkadar eru
saman eftir pvi hvad vard til pess ad umbreytingar nam atti sér stad. { lokin draga pau
bokina saman med pvi ad finna sameiginleg pemu i sdgunum og tengja vid
kenninguna. | tiunda og sidasta kaflanum fjalla pau um hvad pau sjalf leerdu vid pad

ad skrifa bokina. Hér mun ég fjalla um hvern kafla fyrir sig.
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[ fyrsta kaflanum fjalla hofundar um kenningu umbreytingar nams, fjalla um
préoun hennar og hvada moguleika hin hefur fyrir pa sem starfa i fullordinsfraedslu.
Markmio er ad fa fram samremda kenningu (e. unified / integrated) umbreytingar
nams. Hofundar, og pa sérstaklega Patricia Cranton, hafa skrifad mikid um
umbreytingar nam. Fyrir fram vekur hin pvi upp traverdugleika fyrir lesandann, sem
upplifir mikla fredilega vinnu og pekkingu 4 bak vid textann. Kaflinn er pa einfaldur
fyrir almenning sem ekki pekkir kenninguna vel en dhersla er 4 hversu mikilvaegt pad
er fyrir pa sem starfa i fullordinsfreedslu og hvernig hagt er ad nota umbreytingar ndm
til pess ad hafa ahrif 4 einstaklinga, stofnanir og samféldg. Fullordni naAmsmadurinn er
virkur patttakandi sem notar eigin reynslu til ad tulka ndmsefnio. Ekki samraemist allt
fyrri pekkingu og einstaklingurinn parf ad finna nyjar og betri leidir til ad skilja
umhverfid sitt. Mismunandi einstaklingar geta upplifad sama atburd 4 mjog
mismunandi hatt og einnig getur sami einstaklingurinn upllifad mismunandi atburdi &
mismunandi hatt (Kroth og Cranton, 2014, bls. 6-8). Eg tengi efnid beint inn i
namskeidid pvi vid skipulagningu namsferla fyrir fullorona eru petta mikilvaegir
peettir til ad taka med. Skipuleggjandi parf ad hugsa it i mismunandi namsstila, taka
tillit til perséonulegu reynslu fullordna ndmsmanna, bua til umhverfi sem veitir
einstaklingum frelsi til ad igrunda og tja eigin reynslu dsamt pvi ad reda og heyra
reynslu annarra. Kaflinn endar 4 umfj6llun um hlutverk saga og frasagnar til ad studla
ad umbreytingar ndmi og Patricia deilir eigin reynslu. Fyrr i kaflanum deildi Michael
eigin reynslu og hafa pau pannig sett toninn fyrir pvi hvad koma skal.

[ 66rum kafla kynna pau frasagnaradferd og mismunandi nalganir hennar.
Ekki er gert nakvaem grein fyrir freedilegum bakgrunni hennar heldur er einblint &
hvernig folk byr til merkingu um sjalfa sig, reynslu sina, audkenni og heiminn i
gegnum sogur. Kaflinn kemur ad gédum notum vid skipulagningu namsferla fyrir
fullordna. Hofundar fara i gegnum pad hvernig frasagnaradferdir, skaldsogur,
kvikmyndir, hetjusdgur og fleira hafa verid notadar i kennslu og undirstrikar hversu
ahrifarikt pad er fyrir fullordna til ad na tengingu vid efnid og skilja pad. Folk byggir
upp merkingu fra reynslu og segir sogur af pessari reynslu til ad skilja sjalfa sig og
umhverfi sitt. Hofundar deila personulegri reynslu sinni til ad undirstrika dhrif sem
sOgur geta haft. bau gera greinarmun 4 pvi ad segja frd sogum (e. storytelling) og
frasbgnum (e. narratives). Sogur eru pegar einstaklingur segir munnlega fra

personulegri reynslu sinni og fradsagnir pegar sogur eru sagdar aftur og aftur. Sogur
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eru lifandi og sibreytilegar og folk segir soguna breytilega eftir pvi hver hlustandinn
er 4 medan frasagnir eru eins og hafa upphaf, midju og endi, sama hver segir hana og
sama hver hlustar. Sogur eru ekki bara endurminningar & atburdum heldur eru per
tilfinningarikar og vid upplifum per (Kroth og Cranton, 2014, bls. 18 og 20). Pessi
munur finnst mér mjog dhugavedur og parna eru atridi sem parf ad hafa i huga vid
skipulagningu fraedslu fyrir fullordna. I kennslu er hagt ad nota badar adferdirnar og
geeti farid eftir pvi hvert vidfangsefnid er hvad telst videigandi sem kennsluadferd.
Kroth og Cranton (2014, bls. 20) telja ad pad sé ekki mikilvaegt fyrir paer sdgur sem
koma fram i bokinni heldur er adalatridid ad peer syni hvernig folk upplifir
umbreytingu.

[ kafla prjii sameina hofundar pessar tvaer nalganir med pvi ad skilgreina
hvernig umbreytingar ndm verdur med pvi ad lesa og skrifa sdgur, en badi gerist
pegar einstaklingur byggir upp merkingu ut fra reynslu. S6gur geta pannig leitt til
umbreytingar nams ef einstaklingurinn upplifir togstreitu eda ¢jafnveegi 4 milli
innihalds sdgunnar og eigin vidhorfum og ef hann breytir sidan vidhorfi sinu.
Stundum stadfesta sogurnar okkar fyrri reynslu og pa er ekki hagt ad tala um
umbreytingar nam (Kroth og Cranton, 2014, bls. 25-28). I fullordins kennslu er gott
ad hafa i huga sem skipuleggjandi ad namsferli ad fjolbreytileiki hopsins mikill og
allir bua ad o6likum reynsluheimi. Ef ég @tla koma med demisdgu pa er ekki vist ad
allir upplifi hana eins, hin getur stadfest vidhorf einhverns 4 medan hin geati
umbreytt vidhorfum annars. Ahrif reynslusagna getur pa verid mikil fyrir baedi pann
sem segir frd4 og pa sem hlusta. betta snyst um ad hafa tima i namsferlinu fyrir
patttakendur ad raeda saman, deila og taka patt. Hofundar koma inn 4 petta og segja ad
kennarar purfa ekki alltaf ad leita ut fyrir kennslustofuna til ad finna ségur heldur
koma sOgurnar frd nemendum sjalfum. Sogurnar gefa nemendum dypri skilning &
eigin pekkingu og hvernig peir hafa 6dlast hana. Kennarar geta notad sdgur til ad
veita ramma sem nemendur nota til ad byggja upp eigin reynslu (Kroth og Cranton,
2014, bls. 32).

Fjoroi kafli er fyrsti kaflinn af raunverulegum frasogum. Kaflinn ber heitid
transformative learning based on psychological dilemmas og fjallar um tveer
adskildar sogur af einstaklingum sem purfa ad endurskilgreina sjalfsvitund (e.
identity) sina. bPegar vid upplifum salrena togstreitu eins og sjukdém eda dkvednar

lifsbreytingar purfum vid ad endurskilgreina okkur. Fyrri sagan er af Art, sem atti
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erfida asku, menntar sig og lendir sidar i fjarhagskreppu par sem hann purfti ad
endurskilgreina lif sitt upp &4 nytt. Si seinni segir fra Susan sem atti fullkomna asku
par sem hun fer naeg tekiferi og gerist sundkona. Hun lendir sidan i slysi og lamast
sem umbreytir 1ifi henni med peim afleidingum ad hiin parf ad endurskilgreina sig.

[ fimmta kafla er fjallad um umbreytingar ndm i kjolfar afalls og missi.
Sogurnar eru af peim Alyssu og Laurance. Alyssa missir fodur sinn og upplifir
umbreytingar ndm 1 gegnum modur sinar og hennar vidbrogd vid ad missa eiginmann
sinn og purfa ad endurskilgreina sig an hans. Laurance veikist og parf ad breyta
venjum sinum og lifstil til ad lifa med sjikdomnum. Merkilega vid hans sdgu er ad
hann breytir ekki sjalfsvitund sinni heldur vidhorfi sinu og venjum. Fyrir kennslu 1
fullordinsfraedslu er haegt ad skoda sogur sem pessar og sja hvernig ahrif er haegt ad
badi 6formlega og formlega til ad adstoda adra i sorg og ad takast 4 vid afoll.

Sjotti kafli fjallar um umbreytingar ndm i gegnum menntun. Ségurnar eru af
Jose fer yfir namsferil sinn og leid sina pangad og sagan af Sung, s6gd af kennara
hans og fjallar um hvernig hann breytti lifi sinu eftir ad hafa endurheimt médur sina 4
unglingsarum. Kaflinn kemur inn 4 hvernig sambdnd stydja og yta undir
umbreytingar ndm og i badum sdégunum kemur fram hlutverk leidbeinanda eda
kennara sem hefur lengi verid pekkt og talid vera mikilvagur pattur i umbreytingar
nami. Med sogunum er hagt ad skoda hvernig sambond breytast pegar einstaklingur
proskast, til deemis sagan af Jose. Jose atti erfida asku og margt hindradi framgéngu
hans i ndmi og synir sagan hvernig neikved ahrif fra 6drum geta myndad innri
togstreitu 4 eigin sjalfi. En svo snyr sagan vid pegar hann hittir leidbeinanda sem ytir
undir persoénulegan proska og breytingu 4 sjalfsmynd hans. Hofundar uppgotva vid
lestur sogunnar af Sung ad mogulega getur umbreytingar ndm gerst fyrr en adur var
talid. Kenningin er hluti af fullordins nami pvi ekki er haegt ad breyta eigin skilningi &
sjalfinu nema pegar pad hefur fullmoétast og pad er enn i métun (e. formation) a
unglingsarunum. betta mun ég draga betur saman i samantektarkaflanum. Kaflinn
undirstrikar mikilvaegi sambands 4 milli kennara/leidbeinanda og fullordins nemenda.

Mezirow var gagnryndur fyrir a0 hunsa félagslega breytingu (e. social change)
i kenningu sinni um umbreytingar ndm (Kroth og Cranton, 2014, bls. 6). Sjoundi kafli
bokarinnar tekur & pessari gagnryni med tveimur demisdgum sem syna fram a
félagslega breytingu i umbreytingar nami og badar personurnar starfa med fullordnum

sem leidbeinendur i kjolfar lifsreynslu peirra. Fyrri sagan fjallar um Olutoyin sem
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starfar med fullordnum konum i Nigeriu og su seinni fjallar um Mike, fyrrum
hermann, sem reynir ad vinna Ur reynslu sinni Ur stridi og attar sig & mikilvaegi
félagslegrar breytingar i kjolfa pess. Olutoyin endurskilgreinir sjalfa sig og pessar
breytingar leiddu til pess ad hun stofnadi samtok sem stydja breytingar fyrir konur 1
erfidum adstedum i Nigeriu. Mike adstodar hermenn sem hafa upplifad somu reynslu
og hann sjalfur, pannig starfa pau badi ad félagslegri breytingu i kjolfar umbreytingar.
Attundi kaflinn synir andlegri hlid 4 umbreytingar nami heldur en hinir
kaflarnir. Kroth og Cranton (2014, bls. 77) stydja vid nalgun Charaniya ad
umbreytingar ndmi, sem sér umbreytingu i kjolfar pess hvernig einstaklingur
skilgreinir eigin stédu i heiminum. Adur hefur verid eitthvad synilegt i lifi
einstaklings sem studlar ad umbreytingar nami, einhver atburdur, likamleg afoll,
breytingar 4 umhverfinu og svo framvegis. Ségurnar eru af tveimur konum sem lysa
ferdalagi sinu i lifinu, Kelly notar ferdalag sem myndlikingu yfir pad hvernig hun
hefur tekist 4 vid atburdi i eigin lifi en Libby fjallar beint um ferdalag sem htn tok og
telur a0 hafi umbreytt sér. Badar vilja meiri lifsfyllingu, vilja lera eitthvad sem er
mikilvegara og sterra en par sjalfar. Umbreytingar ndmid kemur pvi i kjolfar
endurskodunar peirra en ekki vegna afalls eda dkvedins atburds sem veldur togstreitu.
[ niunda kafla eru sogurnar raeddar, tilkadar og skoda hofundar sameiginlega
paetti innan peirra. Fram kemur ad leidbeinendur/kennarar i fullordinsfreedslu geta
notad sogur til ad f4 nemendur til ad igrunda og tengja vid efnid 4 hatt sem er
einstakur. Nemendur tengjast p4 60rum i gegnum sdgurnar og leera af hvor 60rum.
bettirnir sem sogurnar attu sameiginlega voru bjartsyni og von, daudsfoll og missir,
menntunar reynsla, sambond, félagsleg breyting, hlutverk fullordinsfreedara, ferdalag
og proski sjalfsvitundar. Raudi pradurinn i gegnum sodgurnar er ad ef einstaklingur
lendir 1 einhvernskonar afalli sem breytir vidhorfi hans 4 sjalfum sér og heiminum,
getur pad verid upphaf a0 endurskodun og adlégun ad nyjum vidhorfum. Allar
sogurnar attu pad sameiginlegt ad einstaklingurinn var jakvadur, bjartsynn og fullur
vonar um ad bua yfir haefni til ad breyta lifi sinu til pess betra. Pad er pessi jakvedni
og breyting 4 sjalfsvitund sem er grundvollurinn ad umbreytingar ndmi. Sambdnd
voru pa mikilvegur pattur i umbreytingar nami flestra, hvort sem pad var samband
vid foreldra, leidbeinendur eda maka. Hinn adilinn getur stutt umbreytingar ndm baedi

omedvitad og medvitad og jafnvel upplifad pad sjalfur.
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[ tiunda kafla draga hofundar saman pad sem pau laerdu af pvi ad skrifa bokina.
bau telja ad sOgurnar dragi fram sameiginleg einkenni umbreytingar ndms og pad
purfi ekki ad vera einhver togstreita til ad upplifa umbreytingu heldur er pad oft hao
sambondum. Pau beta einnig vid ad 4dur var umbreytingar ndm talid linulegt, eda ad
einstaklingurinn fari i gegnum akvedin prep, en pad sem kemur fram i sdgunum er
ekki endilega linulegt né er farid i gegnum akvedin prep. Sogurnar eru allar hugrenar,
tilfinningarikar og geeddar innsai sem tengja saman petti innan kenningarinnar um

umbreytingar ndm.

Samantekt

Mér finnst bokin vel skrifud og halda Michael og Patricia lesandanum vel vid. Hiin er
byggd upp 1 roklegu samhengi, med goédu fraedilegu upphafi, midju og itarlegri
samantekt i lokin. Hver kafli byrjar 4 tilvitnun og eru pagilegir yfirlestrar. I gegnum
bokina syna pau gagnryna hugsun, badi 4 sjalfa sig, freedin og adra. I fyrsta kaflanum
deila pau Michael og Patricia badi eigin reynslu & umbreytingar ndmi og hvernig pad
hafoi ahrif 4 pau sem pau halda afram ad deila i 60rum kafla. Pessi persoénulega
tenging finnst mér einkennandi i gegnum bokina, hin er vel skrifud, skemmtileg
frasogn 1 fyrstu perséonu, sem ég tel videigandi fyrir bok sem byggist upp &
persénulegum reynslum. { loka kaflanum draga pau saman hvad pau hafa lert af
vinnunni og hvernig hin hefur breytt peim, sem er vel igrundud og i samhengi vid
efni bokarinnar. Pau hefdu matt gera betri skilgreiningu & frasagnaradferd i
fullordinsfraedslu. Gert var svo nadkvaem utlistun 4 fredilegum bakgrunni kenningu
umbreytingar ndms ad ¢g myndi telja ad frasagnar adferd eda ad segja sdgu veri jafn
mikilvegur pattur i fredilegum bakgrunni bokarinnar. Mér fannst umredan um
muninn 4 milli frasagnar adferdar og ad segja sogu ahugaverd, en pau koma med
demi um ad pad skipti ekki mali fyrir umbreytingar ndm um hvort ségu adferdina sé
ad reeda. Eg hafdi sjalf ekki velt fyrir mér pessum mismun en gaeti talid ad sogur sem
sagdar eru beint, med tilfinningum, séu dhrifameiri heldur en frasagnir.

Bokin tekur freedin um umbreytingar ndm og reynir ad sameina mismunandi
nalganir og leggur nytt ad moérkum i fredin. AJ nota sdgur og frasagnir i
umbreytingar nami er nytt af nalinni og syna pau vel fram 4 hvernig sogur geta
gagnast 1 fullordinsfreedslu. Fyrir mér gagnryna hofundar hvernig fredimenn hafa

nalgast umbreytingar ndm og vilja opna fyrir peim fleiri moguleika en 4 sama tima



Skipulagning og framkvaemd kennslu fyrir fullordna Séley Kjerulf Svansdéttir
Bdékagagnryni s0s36@hi.is

draga efnid i eina heild sem hver fredimadur eda rannsakandi geti nalgast eftir
porfum. Sogurnar gera bokina einstaka og 6venjulega fraedibok og ég tel ad hofundar
hafi nad fram markmidi sinu med henni og umfram pad.

Sogurnar eru vel uppsettar, pad ytir undir rokstudning peirra ad hafa tvaer
sogur i hverjum kafla par sem einstaklingar upplifa somu umbreytingu en a
mismunandi forsendum. Tengingin er rokleg og i hverjum kafla er g6d samantekt.
Sogurnar eru latnar standa eins og per voru skrifadar og allar breytingar gerdar i
samrami vid hofunda peirra. Petta gefur bokinni skemmtilegan karakter og er einstok,
han er audlesin og skemmtilega 6druvisi. Kroth og Cranton (2014) lysa pvi hvernig
pau voldu sdgurnar og mér fannst pad heppnast vel. Ahersla er 4 vidtekann og
fijolbreyttann hop sem gerir sogurnar einstakar. Par syna fjolbreytta meningu og
bakgrunn hofunda, sem eru 4 mismunandi aldri og kynjahlutfall nokkud jafnt. Eg
upplifdi oft vid lesturinn eins og bokin hafi ,,0vart” ordid eigindleg rannsokn og
uppsetningin minnir 4 rannsoknar grein — inngangur (1-3 kafli), nidurstéour (sogurnar
i 4-8 kafla) og umradur (9 og 10 kafli).

Jakveoni er mikilvaeg fyrir umbreytingar nam. Pegar einstaklingur lendir i
togstreitu eda afalli sem leidir til punglyndis, fordoma eda hefur neikvedar
afleidingar & sjalfsvitund pa er ekki um umbreytingar ndm ad raeda (Kroth og Cranton
(2014). betta fannst mér ahugaverdur punktur sem virtist endurtaka sig aftur og aftur i
gegnum sogurnar. Athyglisverd spurning frd hofundum er af hverju draga sumir
einstaklingar jakveaett Gt Ur atburdinum en adrir neikveett? Madur veltir fyrir sér hvort
ad pad tengist personuleika, salrenum pattum, umhverfinu, uppeldispattum,
adlogunarhefni eda hvad pad er. Eflaust er pad samspil margra patta en med
bakgrunn 1 salfraedi pa finnst mér mjog ahugavert sem salfredileg rannsokn / greining.

Ekki parf ad vera einhver atburdur eda afall sem leidir til umbreytingar nams
heldur getur pad verid Ut fra igrundun einstaklings 4 eigin lifi, &n nokkurra 4stadna.
Thomas (1996, p. 193) benti 4 i foreldrafredslu ad foreldrar eru dliklegir til ad breyta
eigin sjonarmidum nema peir upplifi 6anegju med pessi sjonarmid. Eins og i 8 kafla,
sogurnar af Libby og Kelly sem skilgreindu sitt umbreytingar ndm 4 andlegum nétum,
syndu ad umbreytingar ndm getur verid skapandi (e. generative) og ekki alltaf um ad
greeda sar vegna afalls heldur er pad ad byggja upp.

Getur umbreytingar ndm att sér stad i barnesku, adur en barnid hefur

fullmoétad eigin skilning 4 sjalfinu? Hvad gerist pegar born lenda i afollum eins og
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slysi, missa foreldra? Er petta hluti af pvi hvernig pau moéta eigid sjalf eda geta pau
breytt eigin skilningi & sama hatt og vid fjollum um umbreytingar ndm? Kroth og
Cranton (2014, bls. 91) telja ad spurningin um 4 hvada aldri umbreytingar nam sé
mogulegt muni halda afram og sé ny vangavelta i fredunum, en adur var talid ad
umbreyting gati adeins att sér stad i fullordinsfredslu. bau alykta ad pad sé enginn
nakvemur aldur til ad mida vid en hugrena ferlid sem & sér stad vid umbreytingar
nam er hugrent ferli fullordna og raunveruleg umbreyting getur ekki att sér stad fyrr
en eitthvad hefur verid motad. betta minnir mig 4 teiknimyndina inside out.
Adalpersonan er adeins 11 ara en upplifir miklar breytingar i lifi sinu pegar hun flytur
med foreldrum sinum pvert yfir landid. Hun upplifir mikla togstreitu og upprot & fyrra
lifi par sem hun parf ad endurskilgreina sjalfa sig. Teiknimyndin setur upp
skemmtilega syn 4 fimm adal personuleika einkennum hennar, sem brotna nidur hvert
a feti 60ru pegar hun upplifir pessar breytingar. En med jakvedni og gledi naer hun
ad endurskilgreina sig upp & nytt. Teiknimyndin synir préun sjalfsins & ungum aldri
og er g6d myndliking 4 ad umbreytingar nam s¢ mogulegt mun fyrr en fredimenn
hafa haldid fram hingad til.

[ upphafi vitna ég i hofunda med setningunni ad ef umbreytingar nam er for.
Hvernig getur kennari i fullordinsfraedslu undirbid nemendur sina fyrir ferdalagio?
Setningin finnst mér lysandi fyrir efni bokinnar og fyrir hvern hun er skrifud. Eg maeli
med bokinni fyrir alla pa sem starfa vid fullordinsfraedslu eda hvern pann leidtoga eda
leidbeinanda sem vill stydja vid proska ,laerisveins”. Bokin er einnig skemmtileg
aflestrar fyrir alla sem hafa dhuga 4 reynslusdgum, jafnvel @visdgum eda bara fyrir pa

sem vilja kynna sér hvernig haegt er ad breyta lifi sinu til hins betra.

Bokarynin var byggd upp ar leidbeiningum fra timaritinu new horizons in adult
education and human resource development. Sott af
http://onlinelibrary.wiley.com/store/10.1002/(ISSN)1939-

4225/asset/homepages/BOOK _AND MEDIA REVIEW.GUIDELINES.pdf?v=1&s=
35d40434564e4cel103fa9dd37ea98a758efbc768&isAguDoi=false

Einnig var studst vid leidbeiningar fra ,,uglunni”. Sott af

https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/704/1/
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